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REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

Kazdy uczestnik wycieczki powinien zna¢ jej tras¢ 1 miejsce postoju.

Kazdego uczestnika obowiazuje znajomos¢ przepisoOw ruchu drogowego 1 ich przestrzeganie.

Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystow jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczac 15.
Odlegtos¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200 metrow.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikdw wycieczki obok siebie chyba ze poruszaja si¢ w trenie
niezabudowanym a szeroko$¢ jezdni wynosi 6 metréw 1 nie zbliza si¢ inny pojazd.

Odlegtosci migdzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe bylo bezpieczne hamowanie: 2, 3 metry
ale nie wigcej niz 5.

Grupg prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera drogg 1 nie mozna go wyprzedzac.
Osoby nie potrafiace utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na koncu.

Odpoczynki w trasie powinny wystgpowac po przejechaniu 10 km ale nie jest to norma 1 zalezy to od
mozliwosci grupy.

Podczas podjazdu nie stosuje si¢ jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wlasnym
tempem.

Cata grupa zbiera si¢ na szczycie wzniesienia.

O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika.
Podczas awarii roweru mozna wzia¢ go na hol stosujac mocny sznurek o dlugosci 3- 4 m. Jednym
koncem przywigzujemy go do roweru holujacego do ramy przy siodetku a drugi koniec nalezy
okreci¢ o kierownicg roweru holowanego aby odczepienie bylo jak najprostsze.

Holowania powinna dokonywac¢ osoba silna 1 tylko przez kilka kilometrow, pdzniej powinna nastapic
zmiana.

Podczas jazdy w lesie nalezy zwroci¢ szczegolna uwage na galgzie 1 wystajace korzenie.

Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢ powodem uszkodzenia szprych i blotnikow.
Przed wjazdem do lasu nalezy ubra¢ si¢ w bluzke z dlugimi r¢kawami, zatozy¢ czapke ze wzgledu na
kleszcze.

po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac si¢ i ja usuna¢ w celu uniknigcia
wigkszej awarii.

Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢ posiada¢ sprawny rower z dodatkowym wyposazeniem: dzwonek,
oswietlenie, odblaski, blotniki, zamknigcie, pompka, narzedzia do naprawy roweru. itp.

Przez jazda nalezy rower nasmarowac 1 skontrolowac¢ dokrgcenie wszystkich srub 1 nakretek.

podczas postoju nalezy szanowac¢ przyrodg i pracg cztowieka.

Kazdy uczestnik zachowuje si¢ stosownie w miejscach publicznych, sakralnych.

Nie wolno spozywac¢ alkoholu ani innych $rodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu
jazdy czy zyciu.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacje szkola, kart¢ rowerowa.
Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzegac¢ jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.

Po zakonczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwtocznie udaje si¢ do miejsca swojego zamieszkania.
Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu moze spowodowa¢ konsekwencje w postaci obnizenia
oceny z zachowania.



Zapoznalem(am) si¢ z regulaminem wycieczki i jej programem:

Nazwisko i imi¢

Podpis ucznia

Data
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