Regulamin
naboru uczniéw do klasy z oddzialami sportowymi
o profilu mini siatkéwka
w Szkole Podstawowej Nr 25

w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 15 we Wroctawiu

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2021, poz. 1082).

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie
szczegotowych warunkéw przechodzenia ucznia ze szkoty publicznej, publicznej
Sszkoty artystycznej, szkoty niepublicznej lub niepublicznej szkoty artystycznej o
uprawnieniach publicznej szkoty artystycznej, do szkoty publicznej innego typu albo
szkoty publicznej tego samego typu ( Dz. U.z 2019, poz. 1641)

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie
oddziatow | szkét sportowych oraz oddziatow i szkét mistrzostwa sportowego
(Dz. U. 2020r. poz. 2138)

4. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010r. o sporcie ( Dz. U. z 2022r. poz. 1599, 2185)

5. Statut Szkoty Podstawowej nr 25 we Wroctawiu.

§1
Postanowienia ogodlne
Szkota Podstawowa Nr 25 W Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 15 we Wroctawiu za
zgodg organu prowadzgcego tworzy i prowadzi od klasy czwartej oddziaty sportowe o profilu

mini siatkéwka.

§2
Rekrutacja
1. Do klasy czwartej o profilu mini siatkbwka przyjmowani sg uczniowie wroctawskich szkot

podstawowych - na wniosek rodzicow / prawnych opiekunow.

2. Warunkiem niezbednym do wziecia udzialu w procesie rekrutacji do ww. klasy jest
dostarczenie do kancelarii szkoty lub bezposrednio przed przystgpieniem do testu ogolnej

sprawnosci fizycznej, nastepujgcych dokumentow:

a) podania o przyjecie do klasy sportowe] w Szkole Podstawowe nr 25 w ZSP15 we

Wroctawiu (zatgcznik nr 1)



b) oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna i zgode od lekarza pierwszego kontaktu _o

braku przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego (zatacznik nr 2)

c) w przypadku oséb nie bedacych uczniami Szkoty Podstawowej nr 25 we Wroctawiu -

opinii wychowawcy (zatgcznik nr 3)

d) deklaracji potwierdzenia woli zapisu ucznia w Szkole Podstawowej nr 25 w ZSP15 we

Wroctawiu do IV klasy sportowej (zatgcznik nr 4)

3. W postepowaniu rekrutacyjnym przeprowadzony zostanie test ogdlnej sprawnosci

fizycznej dla oddziatéw sportowych o profilu mini siatkowka.

4. W dniu przeprowadzania testow wymagane jest posiadanie stroju gimnastycznego oraz

obuwia sportowego

5.Informacja o terminie i godzinie przeprowadzania testow sprawnosciowych do oddziatu
sportowego mini siatkbwka zostanie zamieszczona na stronie internetowej Szkoty
Podstawowej nr 25, tablicy ogtoszen Szkoty Podstawowej nr 25 oraz w szkolnym systemie

Librus.

6. Opis préb przeprowadzonych w czasie testow ogolnej sprawnosci fizycznej zawarte sg w
dokumencie ,Sprawdzian predyspozycji do oddziatu sportowego o profilu mini siatkbwka w
Szkole Podstawowej nr 25 w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 15 we Wroctawiu”

(zatacznik nr 5).

§3
Szkolna Komisja Rekrutacyjno — Kwalifikacyjna
1. W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy czwartej z oddziatami sportowymi o profilu

mini siatkéwka Dyrektor Szkoty powotuje Szkolng Komisje Rekrutacyjno — Kwalifikacyjna.

2. W sktad komisji wchodza:
a) przedstawiciel Dyrektora Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 15 jako przewodniczacy,

b) zespdt nauczycieli — treneréw Szkoty Podstawowej nr 25 we Wroctawiu.

3. Do zadan Szkolnej Komisji Rekrutacyjno — Kwalifikacyjnej nalezy:

a) prowadzenie postepowania rekrutacyjno — kwalifikacyjnego,

b) przeprowadzenie testu ogdlnej sprawnosci fizycznej,

c) ustalenie listy uczniow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do klasy czwartej z
oddziatem sportowym o profilu mini siatkéwka i podanie do publicznej wiadomosci,

d) ustalenie listy uczniéw przyjetych i nieprzyjetych do klasy czwartej z oddziatem sportowym
o profilu mini siatkbwka i podanie do publicznej wiadomosci,

e) sporzadzenie protokotéw postepowania kwalifikacyjnego.



4. Lista ucznidw zakwalifikowanych i przyjetych do klasy czwartej z oddziatami sportowymi o
profilu mini siatkbwka, zostanie ogtoszona do wiadomosci zainteresowanych, w terminie

okreslonym przez Miasto Wroctaw.

5. Do klasy czwartej z oddziatami sportowymi o profilu mini siatkbwka przyjetych bedzie

maksymalnie 26 ucznidw, ktorzy:
a) pozytywnie zaliczg testy sprawnosciowe,

b) osiggajg co najmniej dobre wyniki w nauce umozliwiajgce pogodzenie intensywnego

treningu z wysokim poziomem nauczania oraz brak zastrzezen odnosnie zachowania,

c) wykazujg zainteresowanie oraz zaangazowanie w dotychczas organizowanych zajeciach

sportowych,

d) posiadajg osiggniecia w zawodach sportowych w latach poprzednich,

e) posiadajg pisemng zgode rodzicédw/prawnych opiekunow,

f) uzyskajg akceptacje Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej,

g) posiadajg potwierdzenie woli rodzicow/prawnych opiekundw zapisu do klasy sportowe.

6. Po zakwalifikowaniu sie do klasy czwartej z oddziatami sportowymi o profilu mini
siatkbwka, a przed rozpoczeciem roku szkolnego, kazdy uczeh klasy sportowej musi
legitymowaé sie bardzo dobrym stanem zdrowia potwierdzonym zaswiadczeniem
lekarskim wydanym przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub
innego uprawnionego lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dyscypliny sportowej (mini siatkowki).

7. Od decyzji Szkolnej Komisji Rekrutacyjno — Kwalifikacyjnej przystuguje prawo odwotania
do Dyrektora Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 15 w terminie 7 dni od ogtoszenia

wynikow rekrutacji.

8. Dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 15, po zasiegnieciu opinii
przewodniczgcego Szkolnej Komisji Rekrutacyjno — Kwalifikacyjnej, w ciggu 7 dni rozpatruje

odwotanie i pisemnie odpowiada stronom.

9. Decyzja Dyrektora Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 15 w sprawie opisanej w pkt. 8

jest ostateczna.



§4
Postanowienia koincowe
1. W trakcie trwania etapu edukacyjnego — w przypadku wystgpienia wolnych miejsc w

oddziale sportowym o profilu mini siatkbwka — istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia

postepowania rekrutacyjnego w pozniejszym terminie.

2. Zasady naboru do klas sportowych sg podawane do publicznej wiadomos$ci.



Zatgcznik nr 1

(imiona i nazwisko kandydata)

PODANIE O PRZYJECIE DO KLASY SPORTOWEJ
w Szkole Podstawowej nr 25 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 15 we Wroctawiu

Prosze o przyjecie mojego dziecka do klasy IV sportowej o profilu mini siatkbwka w roku
SzKoINym ..o
Dane o kandydacie:

1. Data i miejsce urodzenia

5. Telefon KONtaktoWy ............eeciiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeceeeiiiiinns
6. PESEL Kandydata : ..o

7. Nazwa, adres i telefon szkoty rejonowej* (dotyczy kandydata z innej szkoty)

(data i czytelny podpis rodzicow/ prawnych opiekunéw)

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.w
sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej PL)

Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 10.05.2019r. (Dz. U. z 2018r. poz. 1000)

(data i podpis rodzicow/prawnych opiekunéw)



Zatgcznik nr 2

OSWIADCZENIE RODZICA

Oswiadczam, ze moj syn/corka

(imiona i nazwisko dziecka)

jest kandydatem do oddziatu sportowego o profilu mini siatkbwka w klasie ..................

w Szkole Podstawowej Nr 25 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 15 we Wroctawiu.
Dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan medycznych do podejmowania wysitku
fizycznego.

Jednocze$nie wyrazam zgode na udziat dziecka w sprawdzianie kwalifikacyjnym do klasy
sportowej o profilu mini siatkbwka przeprowadzanych w ramach rekrutacji organizowanych

przez szkote.

(data i czytelny podpis rodzicow/prawnych opiekunéw)



Zatgcznik nr 3

Opinia wychowawcy

Uczen/uczennica

(imiona i nazwisko ucznia)
w roku szkolnym 20........ 120.......... uczeszczat/a do KIasy ........ccccoeviiiiiiiiiiiiii
w Szkole Podstawowej Nr........... W ettt ettt

Zachowanie ucznia;

(data i podpis wychowawcy)



Zatgcznik nr 4

DEKLARACJA
Potwierdzenia woli zapisu ucznia
w Szkole Podstawowej nr 25 w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 15
we Wroctawiu do IV klasy sportowej

W roku szkolnym ....cccevviiiiiiiiiiiiiiineeees

Deklaruje nauke mojego SYNa/COTKI .........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
nazwisko i imie dziecka

zakwalifikowanego do IV klasy sportowej w Szkole Podstawowej nr 25 w Zespole Szkolno

— Przedszkolnym nr 15 we Wroctawiu w roku szkolnym .............cooiiiiiiiiiiiinnnnn.

WIEOCKAW, .o
data czytelny podpis rodzica/ prawnego opiekuna



Zatgcznik nr 5

SPRAWDZIAN PREDYSPOZYCJI DO ODDZIALU SPORTOWEGO O PROFILU
MINI SIATKOWKA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 25 W ZESPOLE SZKOLNO -
PRZEDSZKOLNYM NR 15 WE WROCLAWIU

W procedurze naboru do klas o profilu mini siatkbwka dokonuje sie pomiaru
podstawowych cech somatycznych dziewczat i chtopcéw to jest wysokosci i ciezaru
ciata oraz podstawowych parametrow sprawnosci motorycznej m.in:

=> sity eksplozywnej konnczyn dolnych (skok w dal z miejsca),

= wytrzymatosci szybkosciowej (bieg wahadtowy na odcinku 10 x5m),

=> sita miesni obreczy barkowej (rzut pitkg lekarskg oburgcz w przéd znad gtowy- 1kg)

Nabdr dokonywany jest przez nauczycieli treneréw , obejmuje ocene:
1. Budowy somatycznej

2. Sprawnosci motorycznej specjalnej

1. Dane ogélne:

- wiek i ptec,

-szkoty podstawowa, do ktérej okregu nalezy

- jednostka organizacyjna w ktérej prowadzono badania.

2. Zmienne spoteczne:

- ocena nauczyciela dotyczgca przydatnosci do klasy sportowej,
- wyniki sprawdzianu po zakonczeniu lll klasy,

- pozytywne orzeczenie lekarskie potwierdzone przez lekarza medycyny sportowe;.

3. Komponenty morfologiczne: Badaniami objeto podstawowe cechy somatyczne:
- wysokosc¢ ciata,
- masa ciata.

4. Komponenty miesniowe:

- maksymalna moc aerobowa nie kwasomlekowa —skok w dal z miejsca,

- sita miesni obreczy barkowej- rzut pitkg lekarskg oburgcz w przéd znad gtowy.

5. Komponenty motoryczne:

- wytrzymatos¢ szybkosciowg bieg wahadtowy na odcinku 10x 5m



OPIS TESTOW STOSOWANYCH PODCZAS NABORU

TEST OCENIAJACY SILE EKSPLOZYWNA KONCZYN DOLNYCH - skok w dal

Z miejsca

Warunki przeprowadzenia proby — dostep do sali gimnastyczne, dostosowanej do zajeé
sportowych z odpowiednim podiozem z wyznaczong linig odbicia i podziatkg
centymetrowg. Wszelkie pomiary wykonywane prostopadle do kierunku skoku. Mozna
wykorzysta¢ jako miejsce lgdowania jakies nieslizgajgce element, typu twarde materace
lub maty gimnastyczne.

Przybory: tasma miernicza, linia odbicia wyznaczona na parkiecie

Spos6éb wykonywania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle
stopami przed linig odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad)
z rébwnoczesnym zamachem obu konczyn gérnych dotem w tyl, po czym wykonuje
wymach rgk w przdd z rownoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak najdalej.
W czasie wykonywania préby nalezy zwréci¢ uwage na poprawnosc¢ ustawienia stop. W
zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekraczaé wytyczonej linii. Dilugos¢ skoku
mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego sladu pozostawionego przez
piete skaczgcego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewrdci sie do tytu, wéwczas skok

powtarza. Z trzech wykonanych skokéw notuje sie najdtuzszy z doktadnoscig do 1 cm.

TEST OCENIAJACY WYTRZYMALOSC SZYBKOSCIOWA — bieg wahadtowy na

odcinku 10 x 5m.

Warunki przeprowadzenia proby: -réwne i nie Sliskie podtoze, na ktérym wytyczone sg
dwie réwnolegte linie odlegte od siebie o 5m, na ktérych ustawione sg stojaki (tyczki,
pachotki, grzybki)

Przybory: stoper, stojaki, 2 linie rownolegte wyznaczone na parkiecie w odlegtosci 5m.
Sposéb wykonania. Badany staje w pozycji startowej wysokiej, obie jego stopy znajdujg
sie przed jedng z linii. Po komendzie ,start” badany biegnie najszybciej jak potrafi do
drugiej linii, przekracza jg obiema stopami i wraca z powrotem. Taki podwdjny kurs
wykonuje pie¢ razy. Kazdy nawrdét wykonywany przez c¢wiczgcego jest gtosno liczony
przez nauczyciela lub przez wspoétéwiczgcych. W czasie wykonywania proby nalezy
motywowac ucznidow do utrzymywania predkosci przez caty czas trwania préby. Podczas
biegu, szczegodlnie podczas zwrotdéw, nie wolno podpierac sie rekami o podfoze. Nalezy
przeprowadzac¢ probe w takich warunkach i przy wykorzystaniu takiego obuwia, ktore

zapobiegnie poslizgom.



Prébe wykonuje sie jeden raz. Wynik. Miarg proby jest czas potrzebny do wykonania
petnych pieciu cykli (pokonania tgcznie 50 m) Pomiaru dokonuje sie z doktadnoscig do

0,1 sekundy.

TEST OCENIAJACY SILE MIESNI OBRECZY BARKOWE.J -rzut pitka lekarska

oburacz w przéd znad glowy - 1kg

Warunki przeprowadzenia préby: rzutnia sktada sie z linii wyrzutu oraz pola rzutéw.
Probe mozna wykonywa¢ w sali gimnastycznej lub w innym miejscu na rownym i
suchym podtozu

Przybory: miara/tasma z przytwierdzona/przyklejona do podtoza; pitki lekarskie 1 kg.
Sposéb wykonania: Badany staje w niewielkim rozkroku, przodem do kierunku
wykonania rzutu. Rzut wykonywany jest pitkg trzymang oburgcz znad gtowy.
Doktadno$¢ pomiaru-10 cm. Wynik: z trzech wykonanych rzutéw ustala sie najdtuzszy w
cm. Uwaga: nalezy zachowaé srodki ostroznosci, tak, aby pitka nie uderzyta zadnej

osoby.

Warunki przyjecia do klasy sportowej
1. Ztozenie kompletu dokumentéw kandydata.
2. Pomiary antropometryczne- charakter informacyjny

3. Diagnostyka potencjatu motorycznego



